
 

   Есть цвета, к которым ты психологически привязан, но это совершенно 
не означает, что ты им тоже нравишься. С выбором цвета дела обстоят 
так же, как и с романтическими привязанностями. У каждого из нас есть 
пример неудачной влюбленности, но разве ты стремишься к неразделен-
ной любви? Цвета, как и женщины, должны любить тебя. 

   Человеку, обладающему «тайным знанием» правильного подбора 
цветов, гармонирующих с внешностью, никогда не скажут: «Плохо себя 
чувствуешь? Какой-то ты бледный», если он чувствует себя хорошо, но 
имел неосторожность купить рубашку «неправильного» цвета. Тот, кто 
дружит со «своими» цветами, на подсознательном уровне вызывает у 
окружающих доверие и расположение, цвет его глаз становится ярче, 
лицо как бы светится изнутри. Неудачная цветовая гамма подчеркивает 
недостатки внешности.

   Безусловно, есть цвета, которые не идут, но и не портят, но если таких 
цветов в костюме несколько – они разрушают гармонию внешности. 
Ниже я расскажу о том, как добиться взаимности (как минимум
у оттенков цвета).

   В настоящее время лидером по популярности является теория 
цветотипов, основанная на сезонном принципе – зима/лето/осень/весна.

   Современный человек не любит длинные тексты, поэтому концентрат 
самого необходимого – того, что ты должен знать о четырех «сезонных» 
цветотипах, разлит по таблицам.
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   Итак, ты – ЗИМА. 
   Тебе страшно повезло с тем, что всеми любимая черно-белая гамма 
подходит тебе идеально. Собственно, только тебе и подходит – 
людям других типов о ней приходится лишь мечтать.
 

   Белая кожа и черные волосы создают резкий контраст; я называю 
такой тип «полярным». 
а

   Бывают и кареглазые «ЗИМЫ» с каштановыми волосами – 
соответственно, «неполярный» тип по моей классификации.

ЗИМА
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 Теория цветотипов

ЛЕТО Полярная (контрастная) Неполярная (неконтрастная)

Кожа
Светлая. Бывает смуглой, 
но подтон всегда голубоватый, 
а не золотистый.

Бледно-розовые, розовато-бежевые, розовато-коричневые, 
всегда с холодным оттенком.

Светлая и тонкая, тон 
холодный светло-розовый,
розово-бежевый, 
серовато-розовый. 
Может быть смугловатая. 

Пепельный блонд. 
Светло-пепельные, 
пепельно-русые,
среднерусые,пепельно-
белые, пепельно-серые, 
темно-русые с 
серебристым оттенком.

Серые, голубые, серо-
голубые, серо-синие, серо-
зеленые. Нечеткий серый
ободок вокруг радужки, 
иногда с холодными 
желтоватыми вкраплениями.

Пепельно-русые, русые, среднерусые. 
Очень светлыми не бывают.

Хорошо загорают.

Румянец холодный, розовый. Веснушки с пепельным оттенком.

Темно-русые, пепельный пигмент.
Темные пепельно-каштановые.

Серые, голубые, серо-голубые,
серо-синие, серо-зеленые, 
ореховые, карие. Радужка 
очерчена серым ободком, иногда 
имеет желтоватые крапины.

Волосы

Глаза

Губы

Брови и ресницы

Загар

Кроме того...

   Самый распространенный в Европе и России, «ЛЕТО», тем не менее, 
пожалуй, самый «аристократичный» тип. «ЛЕТНИЕ» люди, одевающиеся 
в соответствии со своим цветотипом, выглядят элегантно даже в джинсах.
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 Теория цветотипов

ВЕСНА

Кожа Тонкая, светлая, светло-бежевая, светло-персикового или 
абрикосового оттенка, цвета слоновой кости.

Розовые - оттенка лосося.

Соломенные, медовые, светло-коричневые, пшеничные, 
янтарно-золотистые, светло-рыжие.

Кожа быстро краснеет на солнце. 
Загар чаще золотисто-оранжевый.

Румянец - отличительная особенность ВЕСНЫ. 
Веснушки светлые, золотистые.

Светлые от природы: белокурые, светло-русые, золотистые, 
светло-рыжие, цвета липового меда, пшеничные. Золотисто-
каштановые, медные.

Голубые, бирюзовые, аквамариновые, зеленые, зеленовато-
янтарные, светло-серые, светло-оливковые, светло-карие, 
орехового цвета. Темная радужка - не ВЕСЕННЯЯ тема.

Волосы

Глаза

Губы

Брови и ресницы

Загар

Кроме того...

   Редко встречающийся тип, которому непросто подобрать гардероб. 
Тем интереснее и важнее сделать это правильно!
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ОСЕНЬ

Кожа Часто тонкая и чувствительная, цвета слоновой кости, розоватая,
красноватая. Бывает золотистой, бледно-золотистой, бронзовой.

Палитра оттенков от лососевого до ярко-красного.

Густые, золотистые, часто светлые, с теплым оттенком. Все 
оттенки рыжего, от яркого до темного. Каштаново-золотистые,
медные с красноватым оттенком.

Веснушки часто на всем теле - с золотистым, золотисто-
коричневым или медным отливом. «ОСЕННИЕ» люди медленно 
загорают, тонкая кожа легко краснеет на солнце, загар 
абрикосового оттенка. 
Кожа золотистого цвета смуглеет на солнце.
Представители ОСЕННЕГО типа часто краснеют, когда 
смущаются, но румянец на их лицах увидишь нечасто.

Рыжеватые, огненно-рыжие с красноватым отливом, медные,
золотистый блонд, каштановые или темно-русые 
с золотистым отливом.

Темно-зеленые, болотные, ореховые, цвета кофе, голубые с
бирюзовым оттенком. Золото везде, даже с золотыми 
вкраплениями на радужке.

Волосы

Глаза

Губы

Брови и ресницы

Кроме того...

   Без преувеличения, самый яркий тип, но общеупотребительные белый, 
серый или черный цвета могут убить в его представителях все живое. 
   Если ты – ОСЕНЬ, для тебя возможна только «жизнь в цвете»!
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